Misvakin Nasil
Faydalar: Hazarlanir?

Disleri gii¢lendirir ve ¢liriimeyi Cubugun u¢ kismindan yaklasik
onler. 1-2 cm’lik kabuk soyulur.

Dislerdeki lekeleri giderir ve
parlatici etki saglar.

Soyulan ug, bir siire suda

bekletilerek yumusatilir.

Yumusayan kisim, ¢ignenerek,

—————————————————————————— hafifce doviilerek ya da keskin bir

Dis etlerini sikilagtirir, iltihaplar1 bicakla boliinerek ezilir.

kurutur. ~ F A -

ffffffffffffffffffffffffff Hazirlanan ¢ubukla disler

Ag1z ici salg1 dengesini korur. ovularak kullanilir.

Dogal
Dis Fircasi

Misvak, genellikle erak (Salvadora persica)
agacindan elde edilen, firca seklinde, lifli uc¢

kismiyla dis temizliginde kullanilan dogal
cubuktur...
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agactir. bulunur. Hazmu kolaylastirir, mide saghgini
) e ) i e ) destekler ve balgami azaltr.
Yapraklari oval, (=2 e Misvak kullanan kisi, Allah’in rizasin
plirlizsiiz ve ice boyunda, ¢ali kazanir, melekleri sevindirir
doniiktiir. formundadir. ve sevaplannl
€ e G > € 35 > artirir.
Misvak yapiminda Misir, Sudan, iran,
genellikle agacin Hindistan ve Arap
kurutulmus dal veya Yarimadasi olmak
kok parcalari lizere cesitli
kullanilir. bolgelerde yetisir.
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