insanlhigin kadim
yiyeceklerinden hurma,
palmiyegiller
familyasindandir. Sicak,
tropikal, 1liman ve ¢dl
iklimlerinde yetisir. Hurma
kelimesi Tiirkceye,
Farscadan ge¢mistir.
Arapc¢ada “temr, nahl”
olarak kullanilir.

Hurma meyvesi, agacin
tepe kismindaki yesil
yapraklarin oldugu
yerde yetisir. A§acin
yapraklari 4 metreye
kadar uzayabilir ve

Baharda ¢igek acar, yaz yahut yaklasik 7 y1l canh kalir.

sonbaharda meyveleri
toplanir. Hasadi, cinsine gore
Temmuz’dan Kasim’a kadar
uzayabilir. 8-10 yaslarinda
meyve vermeye baslar.
Hurma agagclari, 30 metreye
kadar uzayabilirler. Uzun bir
govdeye sahiptirler. 4

Hurma agacinin 6mrii, 100
ila 200 y1l kadardir. En
verimli olduklar1 donem,

\ 15-40ila 40-80 yas
araligidir. Hurma meyveleri,
salkim seklindedir ve bir
salkim 10 kg agirhigindadir.
Her agactan 40 ila100 kg
arasinda hurma elde edilir.

5000’e yakin hurma gesidi
vardir. Sadece Medine-i
Miinevvere’de 100’den
fazla hurma cinsinin
oldugu soylenir. Acve,
Anbera, Safavi, Seyhani,
Cenib, Levz, Berni, Suka‘],
Hudari, Mebrim
yetistirilen bazi hurma

s cesitleridir.

Hurma, taze ve kurutulmus
olarak tiiketilir. Mineral,
protein ve vitamin
bakimindan oldukga
zengindir. Bilinen en iyi
antioksidan besinlerden
birisidir. Gida ve ilag
sektoriinde kullanilir.

\m 2o

Bir¢ok iilkede hurma yetistirilir.
Bugiin hurma iiretiminin biiyiik kismi,
Kuzey Afrika ve Ortadogu’dadir. En
fazla hurma iireten iilkeler; Misir,
Suudi Arabistan, Iran, Irak, Filistin,
Cezayir, Tunus, Umman, Pakistan’dir.

)
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Ramazan-1 Serif sofralarinin bas taci
olan hurma, tilkemizde yetismiyor,
ancak ¢okgea ithal ediliyor.

Ayet-i Kerime ve
Hadis-i Seriflerde

Hurma

Hurma, Kur’an-1Kerim’de ¢okgca zikredilmistir.
Bakara, En’am, Ra’d, Nahl, Isra, Kehf, Meryem,
Ta-Ha, Mi’'minfin, Yasin, Kaf, Kamer, Rahman,
Hasr, Hakka ve Abese siirelerinde, hurma ve hurma
agaclar1 hakkinda ayet-i kerimeler mevcuttur.

Hz. Allah, Kur’an-1Kerim’de s6yle buyurmustur:
“Iste onunla (yagmurla) sizin igin hurma ve iiziim
baglari yaptik ki, iclerinde size bircok yemisler var.
Onlardan yer ve geginirsiniz.” (Mii’min{in Siresi, 19)

Hurma hakkinda Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.)
miibarek hadis-i serifleri de vardir. Resiliillah
Efendimiz (s.a.v.) buyurdular: “Hurma bulabilen
kimse, onunla iftar etsin. Hurma bulamayan kimse de
su ile iftar etsin. Ciinkii su, temiz ve temizleyicidir.”
(Stinen-i Nesal)

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bagka bir hadis-i
seriflerinde, “Hurma agaci, Ademogullarinin
halasidir.” buyurmuslardir. Resfiliillah Efendimiz
(s.a.v.), bu manayi soyle ifade etmislerdir: “Halaniz
hurmaya hiirmet ediniz. Muhakkak o, babaniz Hz.
Adem’in topraginin artanindan yaratild.”

Alimlere
Gore

Hurma
Agaci

Hurma agaci, Adem Aleyhisselam’in camurunun
fazlasindan yaratilmistir. Bu sebeple insana ¢ok benzer.
Boyu, insanoglu gibi uzundur. Yapraklari, dagilmis
kakiilleridir. Dallarinin kesilmesi zarar vermez, aksine
dallar1 daha da fazla ¢ogalir. Ama hurmanin bas tarafi
kesilse bir daha yasamaz, o hurma agaci kurur.

Hurma, hadis-i serifte beyan edildigi iizere
insanin nesep cihetinden halasidir. ibn-i Arabi
(rah.) dedi ki:

“Alldhii Tedld, Adem Aleyhisseldm’1 yaratti.
Adem Aleyhisselam’in arta kalan camurundan
hurmay1 yaratti. Bu itibarla hurma, Adem
Aleyhisselam’in kiz kardesi, bizim de

halamiz gibidir. Ser’-i serif onu

‘hala’ diye isimlendirmis ve onu

bir miimine benzetmistir.

Hurmada, diger nebdtdtta

olmayan birgok acdib

sirlar vardir.”
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