Arsiv belgelerine ve mutfak kayitlarina gore 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren saray mutfaginda 35 tiir deniz
tirtini kullanilmistir.

Bunlar arasinda kilig, torik, uskumru, liifer, istavrit,
barbunya, tekir, karagoz, levrek, kefal, kalkan ve pisi gibi
tlirler yer alir.

Ayrica sarayda bu iiriinlerle hazirlanan 186 farkli yemek
tarifi (corba, kebap, pilaki, dolma, tarator, pilav, salata,
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Balik, istanbul halki i¢in uygun
fiyath besin kaynagiydi. Halk, balig1

taze, tuzlu ya da kurutulmus halde Halk Sofrasi Sultan Sofrasi
tiiketirdi. . ..
g ( Palamut, hamsi, Liifer, levrek, kalkan,

kefal, istavrit ve kefal, uskumru,
) 4 ’ Saray mutfagi ise ayni baliklar1 daha uskumru. palamut.

A

rafine usullerde 1zgara, kebap,
bugulama ve tuzlama seklinde
hazirliyordu.

mevsime gjre

Balikhane-i Amire, balik ticaretini diizenleyen sofraya gelirqgj
resmi kurumdu. Fiyatlar devletge belirlenir,
herkes ayni denizden nasibini alirdi.

Sonbahar Kis

Evliya Celebi’ye Liifer, kefal, Palamut,
o Vi palamut, uskumru,
gore li7 tyuiyl: kalkan, liifer, hamsi,
stanbu cinekop. morina.
esnafi
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Levrek, Tuzlu balik,
kefal, yayin levrek, kili¢
balig1. balig1, barbun.
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alabilirsiniz.




